mal herhoren

Die Tomatis-Methode
verbessert Konzentration
und Koordination.
Harmonisiert Korper und
Seele. Das Medikament
heiBt Mozart.

Yon Miriam Gebhardt

achen wir einen WVersuch. Lesen Sie sich diesen

Text einmal laut vor. Versprechen kénnen wir nichts,
aber es ist gut méglich, dass es Ihnen danach richtig
gut geht Sie sind konzentrierter, lhr Gedichtnis wird
besser, Ihr Kérper richtet sich auf, Sie fiihlen sich wach und
angeregt. Vielleicht schlafen Sie heute Macht sogar ein
bisschen fester. Sollte all das wirklich passieren, dann
machen Sie aber nicht unseren Artikel dafiir verantwortlich.
Danken Sie nur Threm Ohr.
Das Ohr ist ein Kraftwerk. Bei angenehmer Akustik wird
es quicklebendig und ladt unser Gehirn mit Energie auf. Was
wir haren, ist der Spiegel unseres Befindens, Wer gut hort,
lebt gut. Aber es gibt auch eine schlechte Nachricht: Die
Stimme einer bisen Mutter oder eines grantelnden Ehe-
manns kann im Gehdr genauso viel Schaden anrichten wie
eine explodierende Bombe. Und in unserer Seele.

HOREN KANN HEILEN

Der Mann, der davon seit langem iiberzeugt ist, heilit Alfred
Tomatis. Er ist Franzose und achtzig Jahre alt. Seine Metho-
de, die Tomatis-Methode, ist auch nicht mehr die jiingste.
Seit {iber vierzig Jahren arbeitet er daran, forscht, publiziert,
unterrichtet. Lange Zeit stief er damit buchstiblich auf
taube Ohren. Nicht bei seinen Patienten, aber in der Offent-
lichkeit, bei den Schulmedizinern. Das dndert sich allmih-
lich. Immer mehr Tomatis-Institute wachsen aus dem
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Boden. Anfang der 80er-Jahre
waren es 20, jetzt gibt es diber
200. In Deutschland zwalf, in
Osterreich vier, in der Schweiz
zwel, dazu Institute aufierhalb
Europas, alle unter Aufsicht
des franzésischen Hals-Nasen-
Ohren-Arztes. Berithmte Leute
haben sich von Tomatis helfen
lassen: Maria Callas zum Bei-
spiel und Gérard Depardieu. Sie
haben sich einer Methode
anvertraut, die auf die Ohren
geht. Sie haben sich einer Hirkur unterzogen.

Vielleicht ist der Fall Gérard Depardien besonders eindrucks-
voll. In seiner Biographie gesteht der Schauspieler: ,Bevor
ich Tomatis kennen lernte, konnte ich keinen Satz zu
Ende fithren. Er half mir, meinen Gedanken Kontinuitit zu
verlethen, gab mir die Fihigkeit, das, was ich dachte, zu
einem Ganzen zusammenzufigen und zu verstehen.” Das
klingt, als habe der Pariser Professor dem jungen Talent,
das fast verzwelfelt ist an seinem mangelhaften Sprach-
vermdgen, einfach eine Sprechersziehung werpasst. Doch
das Gegenteil passierte. Sprechen lemnte der heutige Welt-
star dber das Horen. Vor der Therapie konnte sich Depardieu
keine zwel Sitze merken. Er war labil, depressiv, aggressiv.
MNach wenigen Stunden bei Tomatis verinderte sich seine
Korperhaltung, seine Konzentrationsfihigkeit und sein
Erinnerungsvermogen verbesserten sich. Am Ende der Kur
war aus eciner misstonenden, stockenden Stimme ein
grandioses Schauspielerorgan geworden. Und seine Freunde
und Kollegen lernten einen neuen, ausgeglichenen Gérard
Depardieu kennen. Das alles erreichte der Mediziner mit
einem anscheinend simplen Verfahren: Er setrte dem
Schauspieler Kopfhorer auf und lieff ihn 60 Stunden Musik
hiiren, nur Mozart,

WARUM GERADE MOZART?

Man muss etwas {iber das Ohr wissen, um den ,Mozart-
Effekt” #u verstehen. Tomatis hatte am Anfang seiner Medi-
zinerfaufbahn Patienten mit berufsbedingten Horschéiden
behandelt, wie Singer und Luftwaffenpiloten. Seine erste
Entdeckung: Stimme und Gehdr sind untrennbar verbun-
den. Fehlten bestimmte Sequenzen in der Horfihigkeits-
kurve, die der Forscher und Arzt mithilfe eines besonderen
Hértests erstellte, so fehlte auch der Stimme etwas, Kure
gesagt: MNur was man hort, kann man auch singen. Zweite
Erkenntnis: Auch ein tadelloses Gehdr dbermittelt nicht
alles, was ankommt, an das Gehirm. Horen ist ein komplexer
Vorgang, der sich nicht automatisch auf organischer Ebene
abspielt. Unsere Sprache hat Ausdriicke fiir den aktiven Hor-
wahmmehmungsvorgang, um den es Tomatis geht, Etwa die
Aufforderung: ,Spitz die Ohren!” oder die Klage ,Ich kann
das nicht mehr hiren!” Das gerielte, aufmerksame Hin-
hérenkénnen ist bei vielen Menschen gestort. Sei es durch
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korperliche Traumen, sei es durch seelische Verletzungen
oder durch aktives Aushlenden. Sie hiren einfach weg. Wer
kennt das nicht: Kinder, die ,auf den Ohren sitzen”, Partner,
die ,auf diesem Ohr taub” sind, oder Leute, die an der Eisen-
bahn wohnen und den vorbeiratternden Zug anscheinend
mithelos ,ausblenden”.

GEHOR WIRKT AUF GEFUHL

Die eingeschrinkte Hérwahrnehmung hat Folgen, denn das
Gehdor ist wichtiger, als wir uns bewusst machen, Es ist das
Sinnesorgan schlechthin, Hier, in dem labyrinthischen
System, laufen alle Aufienreize zuerst zusammen, werden
umprogrammiert ins Gehirn weitergeschickt. Das kleine,
unschuldige Ohr ist zustindig fiir den gesamten Kérper.
Ein Teil des Innenohrs, das Gleichgewichtsorgan (Vestibular-
apparat), sorgt fiir Balance, Koordination, dirigiert die Augen-
muskeln, steuert das Selbstbild unseres Kérpers. Ein anderer
Teil, die Schnecke (Cochlearsystem), analysiert Klinge und
erméglicht uns so, auch Sprachen zu lernen. Es ist bekannt,
dass Menschen, die ihr Gehér verlieren, wesentlich schlech-
ter dran sind als Menschen, die erblinden. Sie werden hiufi-
mer depressiv, setzen sogar threm Leben ein Ende. Denn auch
unsere Gefiihlswelt ist von der Musik in den Ohren abhin-
gig. Menschen mit besonders musikalischem Gehér leiden
seltener unter Depressionen und Kraftlosigkeit.

Was aber hat Mozart damit zu schaffen? Die Audio-Psycho-
Phonologie, so der wissenschaftliche Name dieser Disziplin,
geht davon aus, dass es bei gestorter Horwahrnehmung zu
neuronalen Fehlschaltungen im Gehirn kommen kann, die
sich auf den ganzen Menschen auswirken. Einfach gesagt:
Wenn wir uns aus welchen Griinden auch immer taub stel-
len, miissen wir das biifien. Etwa mit Gleichgewichtsproble-
men, Unsicherheit in der Motorik oder mit Motivationsver-
lust und Konzentrationsstorungen, Umgekehrt stimmt: Posi-
tive akustische Stimulanz greift positiv in die Psychologie
ein. Deshalb werden U-Bahnhdfe beschallt: Man glaubt, so
kilmne man Drogenkonsum und Aggressionen bekdmpfen.

Infos zur Tomatis-Methode

Die Tomnatis-Hérkur verlduft normalerweise in zwei Ab-
schnitten: 15 Tage hintereinander jeweils 2 Stunden
Hértraining, dann 3 Wochen Pause, dann & Tage jeweils
2 Stunden Hortraining. Die Erstuntersuchung kostet
280 Mark, eine Hdrtrainingseinheit von 30 Minuten
38,50 Mark. Fir eine vollstandige Kur kommt man auf
ca. 4 000 Mark. Aulter Kindern mit Entwicklungs- und Lern-
storungen und stressgeplagten Enwachsenen werden auch
schwangeren Frauen Behandlungen angeboten. Auch
beim Erdernen einer Fremdsprache hat sich die Tomatis-
Methode bewahrt, Weitere Infos: Tomatis-International
GmbH, Holstenwall 10, 20355 Hamburg, Tel. 0 40-
35769900, Fax 040- 3576 99 10 oder www.tomatis.de




Hella Kraus zum Beispiel findet es schwierig, bei einer
bestimmten Gerduschkulisse konzentriert zu bleiben. Wenn

mehrere Stimmen gleichzeitig auf sie einstiirzen, besonders
in Lokalen, in denen zudem Musik lduft, verliert sie den
Faden. Als sich die Heilpraktikerin entschloss, am Miinchner
Tomatis-Institut eine Hérkur zu machen, erfuhr sie, dass
ihre Harkurve ein Spiegelbild ihres Innenlebens ist. So wie
sich die verschiedenen Gerdusche in ihrem Ohr Gberlappten,
50 hatte sie generell das Problem, Wesentliches von Unwe-
sentlichem zu unterscheiden. Als Heilberuflerin fiel es ihr oft
schwer, sich abzugrenzen. Die Tomatis-Expertin versprach
Abhilfe. Therapie: 15 Tage Mozart, tiglich zwei Stunden.

Das Institut von Ingrid Konig sieht aus wie ein Tonstudio.
Ein Turm von Abspielgeriten mit Reglern, Mikrofonen,
Kopfhorern, dazu gemiitliche Sessel fiir die Zuhérer. Der von
Tomatis entwickelte Soundapparat nennt sich elektroni-
sches Ohr”. Damit bekommt Hella Kraus Musik eingefléft.
Ein spezieller Kopfhorer leitet den Schall nicht nur tber das
Ohr, sondern auch iber die Schideldecke. Das Medikament
heifit Mozart, jedenfalls klingt es so. Was der Patientin hi-
neinrieselt sind Mozart'sche Klinge, aber ohne Basse, sodass
die chnehin schon hochfrequenzige Musik noch hiéher
wird, Es sind ndmlich speziell die hohen Téne, fand Tomatis
heraus, die uns iiber das Gehirn mit Energie versorgen. Nach
einigen Tagen spuckt das ,elektronische Ohr” immer hohere
Frequenzen aus. Das klingt gar nicht so schin, aber es
scheint zu wirken. Schon nach der ersten Therapiephase, die
15 Tage dauert, fithlt sich Hella Kraus anders. Ihr vegetatives
Mervensystem spricht offensichtlich an, denn ihr Schlaf-
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Wach-Rhythmus und ihr Appetit verindern sich. ,Da pas-
siert etwas in meinem Gehirn. Ich bin konzentrierter und
gelassener.” Passiert war folgendes: Bestimmte Frequensz-
bereiche ihres Gehdrs wurden durch das Training {iber Kopf-
hérer wieder einbezogen und damit Funktionsstérungen der
neuronalen Schaltungen im Gehirn behoben.

UNSER ALTESTES SINNESORGAN

Das Ohr wird schon im vierten embryonalen Monat ausge-
bildet. Ein GroBteil der zerebralen, also der Gehirnenergie
speist sich aus dem Horen. Das Ohr ist unser Dynamao, sagt
Tomatis. So liegt es nahe, schon den friihen akustischen
Wahrmehmungen im Mutterleib Bedeutung beizumessen.
Das war die Pioniertat des franzésischen HNO-Fachmanns.
Lange bevor das Horen im Uterus zum beliebten Thema wer-
dender Eltern wurde, versuchte Tomatis mit Hilfe einer
Unterwasserapparatur festzustellen, wie sich die Klangwelt
eines Ungeborenen anhdrt. Seine nicht unumstrittene (Ther-
zeugung ist: Nur die hohen Frequenzen, also vormehmlich
die Mutterstimme, kommen im Bauch an. Wenn aber die
hohen Tdne das Erste sind, was wir hiren, haben sie zur Ent-
wicklung unseres Gehirns Wesentliches beigetragen. Und so
erklért sich Tomatis’ Entscheidung fiir Mozart'sche Klinge.
MNach dem ersten Durchgang der Hortherapie wird eine
mehrwochige Pause eingelegt. Bei stirkeren Beschwerden
geht es in die zweite Phase: die Rickfithrung der Hérwahr-
nehmung in ein embryonales Stadium. Dafiir wird, wenn
mbglich, die Stimme der Mutter aufgezeichnet, wihrend sie
ein Mirchen vorliest, Sie wird so verzerrt, wie sie sich im
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im Einklang

Fruchtwasser angehiirt haben kiinnte. Der Effekt ist oft spek-
takulér. . Den Patienten ist deutlich anzumerken, dass sie
sich in den Mutterbauch zuriickversetzt fithlen. Sie wer-
stehen die Texte, obwohl eigentlich nur Wortfetzen horbar
sind”, sagt Ingrid Kénig. Die Tomatis-Therapeutin hat mit
dieser Methode bei ihrem eigenen behinderten Kind Ent-
wicklungsfortschritte erzielt, die ihm die Schulmedizin nie
zugetraut hitte. Aber auch Erwachseme kénnen von der
akustischen Wiedergeburt offenbar profitieren. Indem sie die
Phasen der Gehdrentwicklung bis zur Geburt noch einmal
durchlaufen, werden Verarbeitungsstdrungen im Gehim
behoben. Auf diese Weise sind viele Leiden behandelbar,
glauben die Tomatis-Therapeuten.

ZUM BEISPIEL ESSSTORUNGEN

Die Vorstellung, die man vom eigenen Kdrper hat, entsteht
nimlich im vestibuliren System. Magersucht, Brechsucht
und Fettsucht haben viel mit dem verzerrten Bild der
Karpersilhouette im eigenen Kopf zu tun, Hier setzt auch die
Hérkur an. Zum Beispiel Stress: Wer sich stindig iiberlastet
fiithlt, kann es mit einer Horkur versuchen - sie kann
Storungen in der Informationsaufnahme beheben. Davon
profitiert am Ende auch das Selbstbewusstsein: Schliefilich
hingt das entscheidend davon ab, ob wir uns in einer
Kommunikationssituation sicher fiihlen.

Die Horkur ist mit der Mutterstimme noch nicht vorbei,
Danach wabern iiber das ,elektronische Ohr” tiefe Tone gre-
gorianischer Chorile. Sie sollen die Balance wiederherstel-
len. Zum Abschluss runden Stimmibungen das nun gerei-
nigte Gehdr ab, Line gut trainierte Stimme kann das Gehirm
aktivieren. Deshalb hilft lautes Lesen der Konzentration.

Die Tomatis-Methode stofit, es LHsst sich denken, in der
Schulmedizin auf Skepsis. Da sich bei der objektiven
Hiérwahmehmung der Tomatis-Patienten vor und nach
der Kur kein Unterschied messen ldsst, haben sich die deut-
schen HNO-Arzte distanziert. Die offiziellen Berufsvertreter
reklamieren einen hieb- und stichfesten MNachweis dafiir,
dass die Heilerfolge wirklich mit der Methode zusammen-
hangen und nicht nur mit der intensiven Zuwendung an
den Patienten, was ja allein schon Beschwerden lindert, Die
meisten Krankenkassen zahlen nur in Ausnahmefillen fiir
die Horkur. Andererseits gibt es reihenweise Experimente
an Schulen, die beweisen, dass Konzentration, Aufmerk-
samkeit, Lern- und Merkfiahigkeit tatsichlich mit der
Tomatis-Methode positiv stimmuliert werden, Auf dem Feld
der Wissenschaft wird weiter gefochten. 5o lange miissen
sich die Patienten auf ihr eigenes Gefithl und die guten
Erfahrungen der Therapeuten wverlassen. Aber das unter-
scheidet die Tomatis-Methode nicht von vielen anderen
Gesundheitstechniken,

SHAPE-Experte Joachim Kunze, deut-

S scher Chefausbilder fiir die Tomatis-

Methode beantwortet lhre Fragen im
www.shape.de Leserforum. Termin: 29.1. bis 5.2. 2001

Interview mit Dr. Kunze

Joachim Kunze, friiher Dirigent,

war lange jahre Assistent bei Tomatis
in Paris. Heute leitet er von seinem
Hamburger Institut aus die Tomatis-
Aushildung in Deutschiand.
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SHAPE Kritiker lhrer Methode be-
haupten, es gibt keinen Zusammen-
hang zwischen der Herausbildung des Horvermigens
beim Kleinkind und spateren kdrperlichen Beschwerden.
Was sagen Sie den Zweiflern?

Kunze Wir sind tiberzeugt davon: Akustik geht in emo-
tionale Verarbeitungsebenen hinein. Jeder kennt das:
Marschmusik oder Technorhythmen wirken ganz ver-
schieden auf unsere Stimmung. Ein kleines Kind kann
durch Notsituationen wie Angst oder ein Schreckerlebnis
an Verarbeitungsgrenzen stoben. Dadurch entstehen
Hilfsverkniipfungen im Gehirn, die sich spiter als physio-
logisch stérend herausstellen. Sie bremsen die Verarbei-
tungsgeschwindigkeit im Gehim und fithren zu einer per-
manenten Uberlastung, die sich als Stress, Lustlosigkeit
oder als Gleichgewichtsstérungen niederschlagen.

SHAPE Wie kann eine Horkur bei Stress helfen?

Kunze 5tress hat hiofig mit Stérungen bei der Informa-
tionsaufnahme zu tun. Wenn etwa die Ohren qualitativ
unterschiedlich hdren, dann bendtigt das Gehim viel
Kraft, um die Schallinformationen abzugleichen. Die
Tomatis-Kur bietet die Moglichkeit, nicht nur die Verar-
beitung im Gehirn zu dynamisieren, sondemn beide
Ohren so aufeinander abrustimmen, dass ein akustisch
sauberes Erfassen des Gehdrten maglich wird.

SHAPE Die Tomatis-Methode beansprucht fir sich, die
ungiinstigen Verschaltungen im Gehirn aufheben zu
kinnen. Wo sind die Grenzen dieser Technik?

Kunze PFatienten mit gravierenden psychischen oder
kérperlichen Leiden werden von uns zu Fachleuchten
geschickt oder wir arbeiten mit Psychotherapeuten
Zusammern,

SHAPE 4000 Mark fiir eine Horkur sind ein stolzer Preis,
zumal die Kasse in der Regel nicht bezahilt.

Kunze Es stimmt, dass ein hoherer Betrag zusammen-
kommt. Das liegt daran, dass die Tomatis-Therapie kurz
und konzentriert ablauft. Bedenken 5ie aber: Eine Stunde
Krankengymnastik kostet auch 100 Mark und die
Behandlung geht oft iiber einen langen Zeitraum.

SHAPE Nicht alle Menschen haben die Zeit, sich iiber
mehrere Wochen hinweg jeden Tag zwei Stunden frei-
zuhalten fir die Horkur. Gibt es da eine Lisung?

Kunze Es ist auch mdéglich, seinen Urlaub damit zu
verbinden. Wer zum Beispiel auf Mallorca Ferien macht,
kann dort eine Tomatis-Therapie besuchen.
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